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Michaela Zakutanska
Sam sebe sam

realizacny tim

dramaturgia Martin Gazdik
scéna Petr Novak

kostymy Jana Hauskrechtova
hudba Michal Novinski

video Natdlia Zahradnikova
video podpora Jakub Pisek
réZia Jifi Pokorny a.h.

osoby a obsadenie

Gala Ela Lehotska a.h.
Kristof Boris Zachar
Amidlka Kristina Sihelska
Max Dominik Suchon a.h.
Alma Tajna Persi¢
Anastazia Ada Juhasova
Livia Barbora Svidrafova
KoZa David Uzsak

JUDr. Cap Michal Vidan a.h.
Hlas Jan Dobrik

Alma: Chcela som vam povedat to,
co je najdolezitejsie... budte ludia.

Michaela Zakutanska (1987)

Je povaZovana za autorku s origindlnym Stylom
anekompromisnym, no humorne ladenym pohladom na

sticasny svet v spolocenskych sivislostiach. Spoluzakladatel'ka
PreSovského nirodného divadla (PND, 2013) sa v sii¢asnosti
venuje najma divadelnej, seridlovej a rozhlasovej dramatickej
tvorbe. Zivelnost presovskej nitury, bytostny intelektudlny punk
a sucasny jazyk (Zivy i dramaticky) vytvara z jej textov origindlne
generacné vypovede.

Do slovenského literarneho priestoru vstiipila basiami a kratSimi
prézami uverejiiovanymi na internetovych autorskych a tvorivych
férach. Poéas vysokoskolskych stidii (dramaturgia na Vysokej
Skole muzickych umeni v Bratislave) sa prihlasila do sitaze

DRAMA 2007. Jej hra Havaj ziskala druhé miesto a v roku 2011 ju
inscenovalo Divadlo Alexandra Duchnoviéa v Presove. Dal$imi hrami
uvedenymi na slovenskych javiskach boli Miia kedy’s (2010, Stidio
12 Bratislava), Salto Mor tale (Kombat) (2011, Stidio 12 Bratislava

a 2012, VAT Teater Tallinn, spoluautorka — Kristiina Jalasto) —

obe hry pre mladez a Jdnosik 00 7 (2012, Mestské divadlo Zilina).

V roku 2013 spoluzakladala PreSovské narodné divadlo (PND). Ako
dvorna dramaticka vytvorila pre PND Sest hier — Single radicals
(2013), Kindervajco (2015), Good place to die (2015), Dei, ked' zomrel
Gott (2017), Cesta hrdinov (2018) a Jahodové polia (2019). Hra Single
radicals bola uvedena v zahraniénych divadlach — Vaci Duna kanyar
Szinhdz, Madarsko (2015) a Teatr im. Stefana Jaracza Olsztyn,
Pol'sko (2016).

Je autorkou textu pre multiZanrovi inscendciu Brave new

life (Tabaéka KoSice — Cooltour Ostrava, 2020) a niekol'kych
dramatizacii slovenskej i svetovej literarnej klasiky. Autorsky
spolupracuje so Slovenskym rozhlasom RTVS (rozhlasové hry,
minidramy, adaptdcie divadelnych hier, dramatizacie klasickych
diel) a Mall.tv (seridl Kavej). Pésobi ako lektorka dielni tvorivého
pisania pre mladeZ v ramci projektu Divadelného tistavu
Dramaticky mladi.

V sticasnosti ma jedno dieta, jedného muza, jedného psa, Styri
macky a Zije pri Presove.

Ako by si pomenovala dstredni témy hry Sdm sebe sam?

Ako hl'adanie sii¢asného éloveka. Cloveka, ktory tizi najst svoje
miesto vrodine, vo svete ludi, v pracovnom Zivote, strhavany
ambiciami zabtida na prapodstatu vztahov a ludského bytia,
zabida na rozhovor, ozajstny vzijomny kontakt a miesto
hibokych vztahov voci druhym, aj voéi sebe samému, tvori

vztahy instantné. Je to hra o nastrahach prepadnutia digitilnej
komunikacii, medzigeneraénom neporozumeni ¢i neochote vidiet,
pocut a pocuvat.

Mas naozaj pocit, Ze vdacsina vztahov, ktoré dnes tvorime,
st instatné? Ako sa to da zlomit?

Ludstvo stile a dookola rieSi to isté. Momentalne aj v stivislosti

s koronou je tvorba Zivych medziludskych vztahov pozastavena

a ndhradou st vztahy virtudlne. Miia tento koniec kontaktu Zivych
bytosti desi. NedokdZem sa s tym stotoZnit. Zlomit to mozZe len
kazdy v sebe a tato pasivita za pocitacom je pohodIna. Ajja si
¢itam blbosti na nete a neurobim veci vzahrade a doma, lebo som
lenivejsSia a lenivejSia. Je to mdj vlastny boj so sebou samou.

Soltésova v préze Moje deti vysvetluje synovi, ako sa stat dobrym.
Vravi mu, Ze je to velmi tazké, ale musi bojovat sam so sebou, musi
vytrhat zo seba ti burinu, tie zarodky zla a nechat vo vnitri rast
len to dobré. Ona sama, hoci je dospeld, musi cely Zivot bojovat

s tym, aby zostala dobra. KaZzdy musi zacat od seba, musi zaéat
zjednodusovat svoj Zivot, tvorit poctivé Zivé vztahy s partnerom,
detmi, rodinou, priatel'mi, trhat td burinu, lebo inak ho premrha,
nestihne Zit, bude stdle prezivat len v blizkej budticnosti, o¢akavani
toho, ¢o bude, ¢o sa stane, nejaky tispech, nieco super. Ta blizka
budiicnost sa zrazu zacala stavat pritomnostou a to je vel'mi
nebezpecné. Spolo¢nost prestala mat dlhodobdi viziu a spoloény
ciel, vSetko je zakliate v tej €udnej blizkej budiicnosti, ktora
predbehla pritomnost. Treba sa zastavit a pozriet sa na decko, ako
vyzerd, €o robi, rozpravat sa s nim, ist do lesa, uvedomit si strom
pred oknom, aj toho vtacika, pozriet sa muzovi do oéi, pohladkat
babku, nekupovat jej nové termoponozky, ale naucit sa od nej robit
pirohy, zaspievat jej.

Ji¥i Pokorny (1967)

Cesky divadelny rezisér a dramatik, narodil sa v KroméFizi.

Po Studiu gymnazia pracoval dva roky ako robotnik v ostravskom
Divadle Jifiho Myrona a v koksovni NHKG, potom bol vo vojenskej
prezenénej sluzbe (1987 —1989). V rokoch 1989 —1994 vystudoval
réZiu na DAMU v Prahe. ESte pred koncom Stiidia odiSiel s celym
roénikom do Cinoherniho studia v Usti nad Labem, kde pdsobil
ako reZisér do roku 2001 (1993 —1997 bol jeho umeleckym $éfom).
ReZiroval tu o. i. Fistovu Valasskou ¢tverylku (autorsky sa podielal
na scendri), Wedekindovo Procitnuti jara, Pitinského Matku, svoju
hru Tatka st¥ili gély, Sofoklovu Elektru. V roku 1993 bol na stazi

v Stidiu J. Teirlincka v Antverpach, v roku 1995 sa zii¢astnil letnej
Skoly v Royal Court Theatre v Londyne. V obdobi 2001—2003
posobil v brnenskom HaDivadle (réZie — Jerofejev: Moskva —
Petuski, Ravenhill: Faust). V rokoch 2002 —2007 pdsobil v prazskom
Divadle Na zabradli, kde uz pred svojim nastupom niekol'kokrat
hostoval (Tabori: Balada o videfiském fizku, Preissova: Gazdina roba,
jeho autorska hra Milada). S jeho menom sii spojené i hostujiice
nastudovania inscendcii v dal$ich divadlach* — napr. Fibich: $drka
(Divadlo Josefa Kajetdna Tyla); Ravenhill: Produkt (Ta Fantastika);
Churchill: Prvotfidni Zeny, Tyl: Krvavé kitiny aneb Drahomira a jeji
synové, Harrower: Blackbird (Ndrodni divadlo Praha); Marber:
Dealet’s Choice, Ibsen: Pfizraky (Dejvické divadlo). Mimo zmienené
autorské texty Milada a Tatka stfili gély (Cena A.Radoka za najlepSiu
poévodnii hru vr. 1997), napisal ocenenii hru Odpoéivej v pokoji
(Cena A.Radoka za r.1998). Pre ¢asopis Svét a divadlo napisal dva
dramolety. Scénické ¢itania jeho hier sa konali i v zahraniénych
mestach (v Zahrebe, New Yorku a inde). V Mestskom divadle Zilina
reZiruje prvykrat.

*https://cs.wikipedia.org/wiki/JiFi_Pokorny_(rezisér)
https://www.i-divadlo.cz/profily/jiri-pokorny
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Co vlastne Slovaci robia na internete?

Internet je dnes beZna dennodenna zileZitost, bez ktorej by sme si
mnohi nevedeli predstavit svoj Zivot a rozhodovanie. Poéas 17 rokov
sa stal internet siicastou skoro kaZzdej domacnosti u nas. Ako vyplyva
z prieskumu, dnes ma pristup na internet 85% obyvatelov Slovenska
a takmer 99 % z nich ho aj denne pouziva. V roku 2000 bolo na
internete iba 9% Slovakov.

Internet na Slovensku vyuZiva priblizne 75% populacie starSej ako 15
rokov. Kym medzi mladymi ludmi do 30 rokov je penetrécia internetu
takmer stopercentnd, [udia v strednom veku (30 — 60 rokov)
vyuzivaju internet na trovni pribliZne 90%. A dokonca aj medzi lud'mi
nad 60 rokov je viac uzivatelov ako neuzivatelov internetu a to 55%.
NajcastejSou ¢innostou, ktorid Slovaci na internete robia, je
vyhladdvanie pomocou vyhladavacdov. Asporii raz za tyZden ,googluje”
71% obyvatel'stva. Druhou najéastejSou vyuZivanou sluzbou je e-mail.
Na tyZdennej baze posiela alebo prijima e-maily 66% populacie.

Na socidlne siete aspofi raz za tyZdeii ,,zablidi” 63% obyvatelov
Slovenska. Travenie ¢asu na socidlnych sietach je tak tretou
najobltibenejSou internetovou ¢innostou.

Viac ako polovica populdcie (54%) aspofi raz za tyzdeii ¢ita
spravodajské portdly. Paticu najéastejSie vyuZivanych sluZieb na
tyzdennej baze uzatvira pozeranie videi alebo poéiivanie hudby na
YouTube a obdobnych serveroch (52%).

Tretina obyvatel'stva aspoii raz za tyZden vyuZiva sluzby internet
bankingu svojej banky. Celkovo (aj menej ¢asto) vSak internet banking
vyuziva priblizne 60% populacie Slovenska.

Online hry si zahra aspoii raz za tyZdeii viac ako patina Slovakov (21%).
Medzi jednotlivymi demografickymi skupinami si vyrazné rozdiely vo
frekvencii vyuzivania jednotlivych sluZieb internetu. @
To, Ze najmladsi uZivatelia vo veku do 25 rokov travia na internete
priemerne najviac €asu zrejme nie je prekvapenim. Na dennej baze

je na socidlnych sietach az 80% mladych ludi mladsich ako 25 rokov.
Videa na YouTube pozera kazdy deni polovica tejto cielovej skupiny
aonline hry priblizne 20%. Naopak, mladi udia podstatne menej ¢asto
vyuzivaju e-maily. Na vzajomni komunikaciu pouZivaji r6zne formy
messengerov—Facebook messenger, Viber, Whatsup a podobne.
Podobny uZivatelsky profil (s o nie€o nizsimi frekvenciami) ma
skupina populécie v mladSom strednom veku (26 — 40 rokov). Tiez
maji radi socidlne siete, pozeraji ¢asto online videa a hraji hry na
internete. Rozdiel je vo vyuZivani e-mailov, tato cielova skupina ich
vyuziva najcastejsie.

Obyvatelia Slovenska v star§om strednom veku (40 — 54 rokov)
vyuzivaju internet casto, ale evidentne pre nich internet nie je
médiom, s ktorym tplne zrastli. Celkové vyuZivanie jednotlivych
sluZieb je sice vysoké —ale intenzita uz nie. A vidno to hlavne na
dennom vyuZivani. Rozdiely vo vyuZivani na dennej biaze medzi touto
vekovou skupinou a o nie¢o mladSou generdaciou je signifikantny.
Najstarsia sledovana demograficka skupina 55 rokov a viac sa
kinternetu dostala uz v dospelom veku. NajcastejSie vyuZivanou
sluzbou je pre nich e-mail. Tato skupina ma vSak spomedzi vSetkych
sledovanych vekovych skupin jedno prvenstvo. Na dennej baze si
najintenzivnejsi navstevnici spravodajskych portalov.

Obdobie, ked bol internet doménou muzZov, presnejsie povedané—
mladych muZov s technickym vzdelanim (dno, méZem ich nazvat aj
ajtdci), tie doby st vSak ddvno preé. Zeny dobehli muzov v intenzite
pristupovania k internetu uz davnejSie. Dokonca existuju oblasti, kde
si Zeny intenzivnejSie uZivatelky ako muZi. Jednou z tychto oblasti
sti socidlne siete. Zeny vo vSeobecnosti, ale hlavne mladsie Zeny do -
40 rokov, na dennej baze navstevuji socidlne siete castejSie ako ich
muzski rovesnici (67 % digitdlnych Zien je kazdy deii na Facebook-u,
70% zien si denne s niekym cetuje prostrednictvom aplikacii
Messenger, WhatsApp alebo Viber). Muzi, na druhej strane, ¢astejsie
sleduji spravodajstvo na webovych portaloch.

Rozdiel vintenzite vyuZivania internetu medzi mladsSimi a starSimi

je evidentny. Zda sa, Ze vek 40 rokov oddeluje , digital natives”

a ,generdaciu offline”. Digital natives, ludia mladsi ako 40 rokov, mali
vel'kd Sancu, Ze rozvoj internetu ich zachytil uz na strednej Skole
(alebo este skér).

Je zrejmé, Ze penetricia internetu na Slovensku bude postupne rast,
ale uz to nebude zisadnym tempom. MoZno 1—2 percentudlne body
za rok. Skor bude narastat intenzita vyuZivania jednotlivych sluZieb.
A denné vyuzZivanie internetu sa bude zvySovat aj medzi menej
typickymi uzivatelmi.

Udaje pouZité v tomto ¢ldnku su ziskané z reprezentativneho prieskumu realizovaného agenttrou GfK

Slovakia na prelome septembra a oktébra 2017 na vzorke 1000 respondentov na obyvateloch Slovenska vo
veku 15—79 rokov.

https://www.trend.sk/blogy/co-vlastne-slovaci-robia-internete
Zavislost na internete

S rastticou oblubou internetu v spolocnosti stiipa potreba rieSenia
otazky zavislosti na internete. UZ v 90. rokoch sa jej zacala venovat
Kimberly Young, ktora v roku 1995 zaloZila Centrum pre internetovii
zdavislost. Dodnes sa tejto téme venuje a napisala na fiu mnozstvo
¢lankov a knih.

Young rozdeluje zavislostné spravanie na internete do piatich
zdkladnych kategérii: zavislost na virtudlnej sexualite (kompulzivne
pouzivanie webovych strinok pornografického zamerania),
zévislost na virtudlnych vztahoch (nadmerné venovanie sa
virtudlnym vztahom), internetové kompulzie (napriklad hranie
online poéitacovych hier ¢i internetové nakupovanie), pretazenie
informdciami (hadmerné surfovanie na internete alebo

hladanie v databazach), zévislost na poéitaci (nadmerné hranie
pocitaéovych hier).

Young popisuje medzi negativnymi nasledkami zavislosti napriklad:
poruchy spanku, kvéli éomu ludia dokonca zvyknii uzivat kofeinové
tabletky; problémy so vztahm i —v manZelstvach, priatelstvach, ale
aj vztah rodi¢ — dieta méze byt znaéne naruseny. Dalej to st napriklad
akademické problémy ¢i problémy v praci.

Tato zavislost mdze byt prirovnana k zavislosti na inych
psychoaktivnych latkach, pretoZe tinik do online sveta pre nich
znamena snahu o: tnik z reality, vyplnit vztahové prazdno, nieco
robit —vyplnit volny ¢as.

Medzi r6zne spustace internetovej zavislosti mézZe patrit nerieSenie
konfliktov doma ¢i na pracovisku, uzatviranie sa do seba a svojho
zidealizovaného a vymysleného sveta, tizba uspokojit si ciele
ardzne predstavy.

https://medium.com/edtech-kisk/psycholégia-na-internete
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