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»Zmyslom lasky, rovnako ako alkoholu,
je dosiahnut stav bezhlavosti.“ c w. sarnes

Alkohol je neodmyslitelnou a najstarSou sucastou ludstva. Dékazom
toho je fakt, Ze dnes uz nie je mozné najst datovanie prvej vyroby
alkoholu ¢&i prvej zmienky o jeho uziti. Vieme vsak, Ze je pritomny

v mnohych religiéznych textoch ako aj v Ustne tradovanych pribehoch.
Ludia verili, Ze alkohol im dodava potrebné Ziviny, a Ze je jednou

z najucinnejsich medicin pre svoje dezinfekéné, protizapalové

a utlmujuce U€inky. V tomto smere sa viera v zazra¢né ucinky alkoholu
nezmenila. Objavenie prvych alkoholickych napojov bolo, tak ako pri
inych objavoch ludstva, do velkej miery vecou nahody. Prirodné
procesy fermentécie a kvasenia ovocnych plodov si nasi predkovia
osvojili rychlo a dalej zdokonalovali. Poznatky z neskorej doby
kamennej naznacuju, Zze nasi predkovia poznali pivo. Vino ako Cisty,
kone&ny produkt spracovania, sa objavuje uz v starom Egypte.
Egyptania mali svojho boha vina, Osirisa. Podavanie vina a piva patrilo
ku kazdodennosti. Bohovia pritom pili vyhradne alkoholické napoje.
Egyptania vedeli spracovat okolo 24 druhov vina a 17 druhov piva.
Napriek tomu, Ze Egyptania, podobne ako Babylon&ania, pouzivali
alkohol denne, v utrobach ich zachovanych textov najdeme niekolko
vystrah voc¢i priliSnému opijaniu sa. NesSlo ani tak o socidlne désledky
alkoholizmu a jeho negativny dopad na pracu ako o vieru, Ze alkohol
je posvatna tekutina, vo svojej podstate bozskd, a nepatri do ruk
smrtelnikov viac, nez povoluje norma. Inak tomu nebolo v provincii
dalekého vychodu, napriklad v Cine. Na eurépskom kontinente nebol
nikto tak opatrny a uUctivy k vinu ako stari Gréci. Verili, Ze alkohol
navracia ludi k ich podstate a identite. Spiritudlna hibka alkoholového
opojenia a symbolika tohto zazitku je pritomna v kultirnom odkaze
[udstva, najmaé v zapadnej civilizacii. NaboZenstva a ich postoj

k alkoholu sa v$ak odliSuju. V krestanstve nachddzame zmienky

o alkohole najma v Novom zakone. Prvykrat sa v§ak s opojnym
napojom stretdvame v Prvej knihe MojziSovej (Genezis), kde ¢itame,
ze Noe vysadil vinicu, Stava prvej urody z vini¢a mu skysla a on sa

z nej opil. Prekvapilo to aj samotného Noeho, pretoze sa obnazil vo
svojom stane, kde ho nasiel syn Cham a povedal to svojim bratom,
ktori ho prikryli. Biblia pracuje s niekolkymi pomenovaniami, ktoré

su prekladané ako vino. Spomenme tiros, jajin, Sekar, oinos. Pricom
napriklad tiro$ je hroznovy napoj bez opojnych ucinkov a Sekar je sice
alkoholicky nédpoj, ale z medu, obilia, ovocia alebo datli. V Novom
zakone je mnozstvo zmienok o alkohole, tu je len niekolko z nich:
Nech sa napije a zabudne na svoju chudobu a nech uz nemysli

na svoje uUtrapy! Chod, jedz svoj chlieb s radostou a pi svoje vino

s veselym srdcom, Vino je posmieva¢, opojny napoj nepokojny,

a preto nikto, kto blidi v nom, nebude mudry. Nepi vino ani iny
opojny napoj ani ty, ani tvoji synovia, aby ste nezomreli, ked budete
vchadzat do svatostanku. Nech vam je to veénym ustanovenim pre
vSetky vase pokolenia. AZ spojenie vina s Poslednou vecerou Jezi$a

Co sa hinduizmu tyka, v starom lieéebnom systéme u nds znamom
ako ajurvéda su isté bylinné alkoholické napoje povazované za
druh mediciny. Ale neodporuc¢aju sa kazdému. Musia byt citlivo
davkované na zaklade lekarskeho vySetrenia, inak mézu organizmu
uskodit. Vychodné naboZenstva v§eobecne sa ku konzumacii
alkoholu stavaju s odstupom, ktory moze pdsobit az benevolentne.
Tato zdanliva lahostajnost prameni z toho, Ze viac ako o ndbozZensky
kanon, ide o celistvy spdsob zdravého, vyrovnaného Zivota.
Hinduizmus, rovnako ako budhizmus, su viac Zivotnym postojom.
Na jedno z poprednym miest stavaji vedomého ducha, Cistu
mysel a meditaciu ako cestu k slobode a osvieteniu. V takomto
ponimani je kazda latka psychotropného charakteru nepotrebnym
sprostredkovatelom. @ Islamské ndbozZenstvo sa k alkoholu stavia
najradikalnejSie. Po¢as objavovania a vykladu Kordnu sa vynarali
rézne vyjadrenia na adresu alkoholu. Najprv Koran zakazuje
veriacim modlit sa v opojeni. Neskér uznava, Ze v alkohole sa
skryva dobro aj zlo, ale zlo vo va¢sej miere. Jedno z poslednych
vyjadreni Kordnu uz oznaduje alkohol za ,ohavnost z ruk Satana.*
® Obzvlast ¢ervené vino sa pre svoju podobnost s krvou stalo

vo viacerych kultirach stiéastou obradov, ritudlov a liturgie. Zidia
zaradili vino do kategérie posvatnych napojov podla vzoru Egypta.
Nevedia si bez neho predstavit sviatky, zvyky a ritualne tkony.
Vino sa stava prostriedkom, ktory umoznuje plnit v6lu Stvoritela.
Judaizmus presne vymedzuje, ako vino konzumovat, aby i$lo

o konanie v prospech nebies, a nie iba o kratochvilu s opojenou
hlavou. Teda okrem marcového sviatku Purim, ked' je opitost’

u Zidov priam Ziadana a predpisana. Zid sa ma vtedy opit preto,
aby nerozpoznal dobré od zlého, €o vyplyva z ich historickych
skusenosti. KéSer vino v mnohych z nas evokuje mok lepsi

a nad$tandardne pripraveny. V Izraeli si potrpia doslova na detaily,
a to pocinajuc ¢asom, ked' je esSte ako hrozno vo vinohrade.

Na vyrobu kéSer vina sa mézu pouzivat len vinice starsie ako

Styri roky, pricom nasledne kazdych sedem rokov je potrebné,

aby sa vinohrad neobral a Uroda ostala na kroch lezat ladom.
Okrem toho je zakdzané pestovat spolu s vini€om na rovnakej
ploche aj iné ovocie &i zeleninu. Urodu mézu nasledne oberat

a s vinom dalej pracovat len Zidia - muzi, ktori dodrzuju sabat.
Pocas Skolenia vina nie je mozné pouzivat Ziadne produkty

zo zvierat. Nakoniec sa e$te musi jedno percento z objemu
dorobeného vina vyliat. Je to symbolicka dan, ako pripomienka
kedysi davno platnej desatpercentnej dane odvadzanej Chramu

v Jeruzaleme. Nad celym procesom priebezne dohliada rabin. @

Z alkoholu som si zobral viac,
ako si alkohol zobral zo mna.

Winston Churchill




