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Vasa hra pripomina pripady zneuZzitia na interndtnom kolégiu Bad Godesberger
Aloisiuskolleg (AKQ)?

Thomas Melle: Rozpravam alternativny pribeh toho skandalu. Vybral

som cast, ktora sa obmedzuje na vasnivé emdcie spojené s touto
skutocnostou a na interpretacie, ktoré sa okamzite spustili spolu s tym,
ako to vSetko skolabovalo. Tie problémy a otazky s tym spojené sa
dotkni aj divaka, ktorému je faktické pozadie pribehu z AKO nezname.
Ide o nové postidenie minulosti, o boj o vlastni a kolektivnu biografiu.

Nendjdeme tam aj paralely s hlavngmi pdchatelmi z AKO z poslednych desatroci?

Thomas Melle: Urcite. Ale aj tak to nie je dokumentarna hra, ale fikcia.
Postavy zdielaju iba biografické pozadie, ktoré je naopak motivované
skuto¢nymi udalostami. Povodne som sa chcel este vyraznejsie odchylit
od faktov, ale potom som sa spytal sam seba: Preco vlastne? Ved to
pontka skutocny ramec pre boj, ktory chcem opisat, skutocny zmitok,
skutocny des.

Ako bojujete dalej?

Thomas Melle: S velkym nepokojom, od obvinovania az k obrannym
mechanizmom, od tendencii k hystérii az k pokusom o umlcanie.
Kazdy, kto bol na tejto skole, sa musi na svoju minulost pozriet novym
sposobom. V akom systéme vilastne vyrastol? Ked' sa nad tym clovek
dokladne zamysli, zmena vyznamu moze predstavovat takmer desivy
potencial pre konflikt.

Je fotografovanie nahych deti vobec zneuzitie?

Thomas Melle: Vyjadril som sa k tomu svojou hrou. Ako autorovi sa mi
zda toto postupné vytvaranie pochybnosti zaujimavé: Su to snimky,

a aj tie neskodné kontaminuju ti, ktori hladaja pornografiu. Kde sa
zacina konanie, ktoré niekoho poskodzuje? Od ktorého momentu uz
traumatizuju nieci Zivot? To sa meni od cloveka k cloveku: Pre niekoho
je to este vtip, pre iného uz trauma. Pre dramatika je to predovsetkym
dobry, silny material.

Nachddzate paralely s gréckou tragédiou?

Thomas Melle: Jedinec sa ocita v kontexte viny, za ktori nemoze
a obetuje seba a svojich ludi, symbolicky alebo dokonca realne.
A tak na seba zasa nalozi vinu.

Ako sa v hre odrdza to, Ze ste boli ste sStudentom AKO?

Thomas Melle: Poznam to miesto, stvislosti, mam spomienky, ale kvoli
textu som to urobil tak, akoby som pri tom nebol. Viem presne, o co ide,
napriek vSetkému despektu tejto skole aj za mnohé vdacim.

A aky mdte ndzor na to, ako sa vysetrili redine pripady na AKO?

Thomas Melle: Neviem, ako sa da tento problém vyriesit. Aka by bola
adekvatna forma? Kedy by bolo najlepsie ukoncit spracovanie pripadov?
Cudujem sa nad obmedzenostou, ktora bola zjavna prave u ludi, ktorych
si vel'mi vazim.

Aky mdte ndzor na situdciu po aktudlnom vyhldseni AKO?

Thomas Melle: Podl'a mna robi Skola velki chybu: Nezaclenuje hanbu

do svojho sebaobrazu, robi len to najnutnejsie, skisa, z PR dovodov -
uplne ako svetska organizacia - to co sa deje ,manazZovat”. Potom zasa
nasleduju prehnané emocionalne spovede, ktoré chcu vSetko napravit
kl'a¢anim na kolendch. Ale minulost je pritomna. Skola by preto mala
tento komplex skutocnosti aktivne prijat do svojej identity, naozaj si ho
uvedomit - a tak snad opait ziskat pravdivost na svoju stranu.

Z nemciny prelozila Martina Vannayova






Thomas ¢ le 1975

je nemecky spisovatel, dramatik a prel Zije v Berline. Absolvoval
studium komparatistiky a filozofie na unji Ac iibingene, Berline

a v americkom Austine. Melle je autorom ‘ ier. Za svoje
diela ziskal niekol'ko literarnych cien, viac x pvali na n@mecku
literarnu cenu (za romany Sickster a 3000 e a je d@stupny
preklad jeho autobiografického romanu Sv@ét\a:
sa vyrovnava so svojou bipolarnou poruchgi.
bol zdramatizovany a v marci 2017 ho uviedt
Melle v romane Svet za chrbtom spomina aj 5kel
absolventom: , Na jezuitskom kolégiu, ktoré E
a ku ktorému som teraz manicky mieril hore
inscenovat divadelné hry. Matka na moju p
ako hystériou, a preto som strdvil posled
v prilahlom interndte, podporenyj stipeg
To, Ze neskor sa presne toto kolégiu
zneuzivania, je ing pribeh (ktory tre 6bec
nejako tykalo, tak len vSeobecne e € 2fi@llidenom
i milovanom prostredi, ¢o sa mufes

k prehodnoteniu celej mlado /

Thomas Melle
mons.wikimedia.org/w/index.php?curid=58966779 2 MELLE, Thomas. 20177. Svet za chrbtom. Bratislava: IKAR, a. s. - ODEON, s 171.







Eduard Kudlaé

Rozdiel medzi
vrazdou'duse

z vasne._a jej
ukladnou vrazdou
predsa existuje

Téma sexualneho zneuzivania vikatolickej cirkvi
v sicasnosti rezonujeaj v kontexte nedavnej
spravy z Francuzska, ktora sa dotyka takmer
216-tisic obeti. Umelecky séf Mestského divadla
Zilina a rezisér Eduard Kudlaé chcel tito
témudivadelne spracovat uz davno a spolu

s prekladatelkou Martinou Vannayovou hladali
vhodny text. Martina napokon priniesla hru
Thomasa Melleho Nase fotky.



Preco je o tejto téme dbleZité rozprdvat aj na javisku?

Eduard Kudldc: PretoZe cirkev samotna sa s tym vysporiadat nechce.

Je jedno z akych dévodov. Mozno sa s tym vysporiadat ani nedokaze.

V case, kedy sme v okolitych krajinach znovu svedkami politickych

snah presadit stredoveké doktriny a obmedzit tym slobodu a myslenie
vobec, je veImi dobré spytat sa, kto za tym stoji, aky je ciel' a zmysel,
pretoZe, samozrejme, vZdy sa to predava, ako tizba pomact, ale

v koneénom désledku, ako chcete doverovat organizacii, ktora nie je
schopna reagovat na nasilie, ktoré sa deje v jej vnutri? Akt m6zete mat
doveru k niekomu, kto nema zaujem o vysSetrenie tychto pre spolocnost
nekrotickych pripadov?

Prindsas tuto tému na javisko v ase, ked' je nesmierne hortica aj v médidch.
Tvojim cielom vsak nie je Skandalizovat cirkev. Co je pri spracovani tejto témy
pre teba najdélezZitejSie?

Eduard Kudldc: V prvom rade je nesmierne dodlezité hovorit o tom nie len
vo vztahu k cirkvi, pretoZe to ma v principe nezaujima. Ak by to mala byt
len nejaka provokacia alebo povrchné dokazovanie si pozicii, tak by to,
pravdepodobne, nemalo zmysel. To, ¢o je na tej téme a na tom nerieseni
tejto situacie najhrozivejsie, je skutocnost, Ze tu nikto nezastupuje
obet. Nikto vlastne nevnima to, Ze problémom nie je len samotny skutok
nasilia. Ze nasledkom tychto skutkov vznikaji nové obete, ktoré sii
zloc¢inom zasiahnuté a musia s touto jazvou existovat. A pretoze cirkev
problém marginalizuje a vytesiuje, tvari sa, Ze nic také nebolo, alebo
ked bolo, tak to bolo len vo velmi obmedzenej forme (individudlnom
zlyhani), a Ze sa to deje v kaZdej spolo¢nosti. My, samozrejme, vieme,

Ze to bolo takmer organizované a struktiry siahali do vrcholnych
cirkevnych hierarchii.

Plati to aj pre nds slovensky kontext?

Eduard Kudld¢: Samozrejme! Aj z reakcii slovenskych cirkevnych
funkciondarov sa artikuluje totalny nezaujem o obete. Nielen o obete
sexualneho zneuzivania, ale aj obete holokaustu, to nie je Ziadna ludacka
historia, Ze biskup sluzi omsu za vraha a faSistu, byvalého prezidenta
Tisa. Koniec koncov, kauza Bezak je najlepsim svedectvom toho, ako
vysoko siahaji mocenské a financné zaujmy cirkevnej vrchnosti.

Mds pocit, Ze cirkev ako mordlna instittcia zlyhdva?

Eduard Kudldc: Ja od cirkvi nemozem nic ocakavat. M6j sikromny nazor je,

Ze to je zlocinecka organizacia, ktora by mala byt, rovnako ako kazda ina
organizacia postavena na totalitnej idei, nezakonna. Tym, samozrejme,
nijakym sposobom nespochybiiujem vieru alebo religiozitu ako taki. Bavime
sa o institucii, o jej historii a o sposobe, akym naraba s pravdou, nielen pocas
poslednych rokov, ale pocas celej svojej historie. Zarazajuce je, Ze ani politici
nevyvijaju Ziaden enormny tlak na to, aby sa tieto zlociny riesili, pretoze

tam nedoslo k nejakym zasadnym ekonomickym ujmam a akonahle nedéjde
k nejakej strate alebo k ekonomickému ohrozeniu, ak to nejakym zasadnym
sposobom nesuvisi s peniazmi, tak to v principe nikoho nezaujima.

Ako si povedal, faktom je, Ze politikov tento problém nezaujima. A ¢o divadlo? Plati
este, Ze by malo byt tou mravnou instittciou v intencidch Schillera? Samozrejme,
divadlo sa uZ oprostilo od moralizovania - teda toho zdvihnutého prsta. Mna
oslovuje to, ako divadlo vnima nemecky divadelnik Thomas Ostermeier, ktory ho
povaZuje za ,miesto uvedomovania si”. DokdZe divadlo v sticasnosti nieco ovplyvnit?
Md angaZované divadlo zmysel?

Eduard Kudldc¢: Napriek tomu, Ze tie pohlady na svet umenia su rézne,
nemyslim, Ze divadlo je obmedzené len na tento typ spolocenskej
reflexie. A vtomto pripade nie je dolezité, Ze sa to odohrava v cirkvi.
Akékolvek nasilie je predsa opovrhnutia hodné a nemoze so sebou niest
ni¢ dobré. Rozpravame o tom preto, Ze je dolezité, aby sme si uvedomili
vychodiska. Je uplne jedno, €i sa to odohra v cirkvi, alebo sa to odohra

v nejakom inom type organizacie. Problémom vSak urcite bezpochyby

je, Ze cirkev sa prezentuje ako organizacia zasvatena dobru, moralke,
duchovnej explikacii toho krasneho vo fyzickom svete. A vtomto pripade
je to v o to viésom kontraste. Clovek to akosi neoc¢akava.

Melleho hra vychddza z redlnych skutocnosti, ktoré sa prevalili na prestiZnej interndtnej
Skole Aloisiuskolleg v Bonne v roku 2010. Aj ked'ide o fikciu, ¢o sa tyka osudov jeho
postdv, kontext jeho hry je az prilis skutocny. Melle o tejto téme rozprdva z odstupu
niekolkgch rokov, a o je najddleZitejSie, ddva hlas obetiam. V ¢om Melleho hra zaujala
teba, v om je jeho spracovanie pre teba silné?

Eduard Kudldc: Melle sa tplne vyhyba moralizovaniu. Snazi sa naozaj
sustredit na to, aky devastacny ucinok ma sexualne zneuzivanie na
moralnu integritu obeti, na to, ako to ovplyvni ich dalSiu existenciu,



vztahy, moralku, ako vnimaju otazku viny. NeSkandalizuje pripady
obtaZovania na katolickej internatnej skole, ale skor sleduje liniu zla

z pozicie obete. Z nasilia nemodzZe pochadzat nic¢ dobré a ovplyvni vsetko,
coho sa dotkne. Vidime rozpad, ktory zasahuje nielen hlavného hrdinu,
ale zasiahne jeho rodinu, jeho pracu, vztahy. Samozrejme, konci tragicky.

Thomas Melle v hre Nase fotky hovori o sofistikovanych prejavoch sexudlneho
obtaZovania, ktoré sa skrgvali za estetiku a starogrécke umenie. Prostrednictvom
tohto textu kladie mnoZstvo otdzok. Rozprdva o tenkej hranici medzi tym, ¢o sa
méZe zdat normdlne a Co uZ je za Ciarou, aj prdve z dévodu r6zneho vnimania
sexudlnej mordlky a sexudlneho prdva v nasej histérii. Jeho postoj je vSak
jednoznacny.

Eduard Kudldc: Sexualita je neoddelitelnou tematickou sii¢astou umenia
od nepamaiti a vzdelani pachatelia tychto zlocinov s tym akoby ratali.
Vseobecne akceptovatelny diskurz sexuality sa naozaj meni v case.
Nema jasne urcené kontury. Ale rozdiel medzi vrazdou duse z vasne

a jej ukladnou vraZzdou predsa existuje.







Paralely s realitou
alebo pribeh
prestiznej
Aloisiuskolleg
v-Bonne

Na prestiznej internatnej skole Aloisiuskolleg v Bonne (AKO) boli Studenti
roky vystavovani zneuzivaniu a tyraniu. Ako uvadza v reportazi pre
Tagesspiegel Claudia Keller?, cela trieda sledovala, ako isty pater, ucitel
latinciny, mlati pastami po temene lebky jedného zo Studentov. Bolo to
na zaciatku 60-tych rokov minulého storocia, ked si vela [udi myslelo,

Ze ak dostanete v Skole vyprask, zasluzite si ho. Rudolf Jekel mal vtedy
dvanast rokov a talebka bola jeho. Niekol'ko dni lezal v posteli s otrasom
mozgu. Svoj pribeh prvy raz vyrozpraval v roku 2010. Bolo to v obdobi,
ked sa naviacerych katolickych institticiach v Nemecku prevalili pripady
sexualneho zneuzivania. Ukazalo sa, Ze rozsah zlého zaobchadzania

a tyrania tu na ,svatejhore” bol este horsi nez vinych jezuitskych
skolach v Nemecku.'Najmenej 18 jezuitskych otcov a pit svetskych
spolupracovnikov tu fyzicky a sexualne zneuzivalo deti po dobu 60 rokov.
Do roku 2011 sa prihlasilo 62 obeti z troch generacii. V sicasnosti je tych
obeti ovela viac.

3 https://ww.tagesspiegel.de/gesellSchaft/panerdma/missbrauch-am-ponnetr-
aloisiuskolleg:system-des-mitwissens/8609106.html

Ako je mozné, Ze v tejto cirkevnej institucii tak dlho existovala kultura
Zneuzivania a pedofilna atmosféra, ktora sa prenasala z generacie na
generaciu? Preco nikto nezakroéil? Skola a internat s 800 Studentmi

a 150 zamestnancami nie je mala institicia. A tyranie a titoky sa nekonali
tajne. Prave naopak. Jedna zo skutocnosti, ktoru si treba uvedomit,

je reputacia Skoly. Rodicia boli hrdi, Ze ich deti mohli Studovat na
Aloisiuskolleg. Prestiz tejto jezuitskej Skoly bola zarukou vzdelania,
poriadku'a slusnosti pre celé generacie. V tejto skole Studovali mnohi
synovia vyznamnych nemeckych politikov, diplomatov a podnikatelov

(a od roku 2006 aj dcéry).

»Bolo to systematické a desatrocia trvajiice zneuZivanie na viacerych trovniach
a v roznorodych formdch. Zacalo to v pdtdesiatych rokoch, pokracovalo

v Sestdesiatych, v sedemdesiatych toho bolo este viac vdaka takzvanej
liberalizdcii sexuality a v osemdesiatych rokoch sa uradne centralizovalo

v osobe Steina. Krutovidda. Perverznd tyrania cukru a bica. Psychoteror,
systém postaveny na proteZantoch, nitenie fotit sa, sebauctievanie, vyuZivanie
moci, rozdielov, horor na dusevnej a telesnej tirovni, obtaZovanie, stdle o trochu
viac a blizSie a hibsie. A ndm sa to este zdalo normdlne. Ale nebolo to normdine.
Proste to vobec nebolo normdine.”

Takto o tom hovori prostrednictvom postavy Malteho Thomas Melle vo
svojej divadelnej hre Nase fotky. V skutocnosti sa ten pater nevolal Stein
ale Stiiper. Riaditelom internatu na Aloisiuskolleg sa stal v roku 1968.
Bol vtedy vnimany ako obzvlast talentovany mlady muz, ktory ziskal
skusenosti a povest reformného ucitela. Jeho tlohou bolo skoncovat

so svojvélou svojich predchodcov. Déveru a moc svojho turadu vyuzil

na vytvorenie vlastného systému riadenia. Viac ako 35 rokov riadil
internat - vilu Stella Rheni autoritarskym, arogantnym spésobom

a velkou svojvolou. Nikto sa mu neodvazil protirecit. Hovorili, Ze je

to Stiiperova riSa. Zomrel v roku 2010. Ako uvadzaju svedkovia, pri

jeho byvalej kancelarii visela Specialna fotografia nahého chlapca. Pri
schodisku zas fotografia nahych chlapcov pri jazere. Stiiper si fotografie
robil sdm. Studenti pézuiju v plavkach, alebo st obleéeni ako grécki
bohovia v zasnenych, niekedy homoerotickych pézach. , Su to nddherné
obrdzky,” povedala vraj matka jedného z chlapcov, ked'si s tizasom
prezerala fotografie. Nikomu to nepripadalo nemoralne. Tabu sexuality

4 MELLE, Thomas: Nase fotky.



v mnohych katolickych domacnostiach tu narazilo na uvolnenie sexualnej
moralky v 70-tych rokoch. Matky boli do charizmatického Stiipera priam
zamilované. Bol vysoky, opaleny a vyzeral ako herec Sean Connery.

Vo vile boli ubytovani studenti internatu piateho az deviateho rocnika.
V podkrovi boli chlapcenské spalne. Stiiper mal spaliiu umiestnenu

za chlapcenskymi toaletami. V suteréne boli sprchy. Dnes sa delia na
jednotlivé murované bunky. Kedysi to vSak bola jedna vel'ka miestnost.
Kazdé rano sedel Stiiper na stolicke v Satni a sledoval, ako sa chlapci
vyzliekaju a sprchuju. Vraj casto s otvorenym Zupanom a niekedy so
vzpriamenym penisom. PrileZitostne im pomahal aj pri mydleni. , Ukdz
mi eSte raz, ako si umyvas penis! Vies, Ze si musis stiahnut predkozku, aby
si sa aj tam poumyval.” Existuju svedectva o Stiiperovych preferenciach
pre meranie teploty v konecniku, pricom chlapci sa museli vyzliect
donaha. Pojem pedofilia bol vtedy vSeobecne neznamy. Deti nedokazali
klasifikovat, c¢o videli a poculi, a dokonca ani to, Ze by mohlo ist

o trestny cin.

Jezuita a byvaly rektor Canisius-Kolleg v Berline Klaus Mertes je tiez
byvalym absolventom Aloisiuskolleg. Aj on tam videl fotografie nahych
chlapcov a pocul famy o plavbach s obltibenymi Studentmi. V tom

case vSak nevedel, co je to pedofilia a tajne dufal, Ze aj on bude patrit
k obliibencom otca Stiipera. Napriek tomu povazuje svoje Skolské casy
za Uzasné. Bez AKO by sa nikdy nestal jezuitom. Miloval burlivé skolské
debaty. Dnes si uvedomuje, aky bol slepy. , Nevideli sme, Ze spoluZiaci su
obetami a Ze nasa slepota je pre nich siicastou utrpenia.”® Ked Mertes po
rokoch sprevadzal mladeznicku skupinu na AKO, vSimol si, Ze ti starsi,
veduci skupin, mali medzi mladsimi svojich obltibencov podobne ako
Stiiper. Mohli im sediet na kolenach a maznat sa s nimi. Stiiper mal
nasledovnikov, ktori si vytvorili vilastné ostrovy moci.

Niektori zamestnanci, vratane byvalych studentov, ktorym pripadali
obvinenia proti AKO v 2010 absurdné a povazovali ich za medialnu
kampan, sa dnes za ne hanbia. Jeden z nich v§ak ml¢i. Ten, ktory by,
pravdepodobne, mal ¢o povedat: Otec Theo Schneider. Od roku 1984
do roku 2010 posobil ako riaditel internatu a rektor, teda formalne

5 https://web.archive.org/web/20160802131040/http://www.aloisiuskolleg.de/
download/2011-02-Abschlussbericht-AKO-Zinsmeister.pdf

¢ https://www.tagesspiegel.de/gesellschaft/panorama/missbrauch-am-bonnet-
aloisiuskolleg-system-des-mitwissens/8609106.html

nadradeny Stiiperovi. Schneider bol povazovany za Stiiperovho
~pestiuna” a komplica. Vo februari 2010 rezignoval, pretoze , nechcel
branit vysSetrovaniu”. Ponukli mu novy hlavny post v komunite jezuitov
v Gottingene.

Aj divadelny a filmovy herec Miguel Abrantes Ostrowski bol do roku 1993
Studentom na AKO. O sexualnom zneuzZivani na tejto internatnej skole
napisal knihu Sacro pop uz v roku 2004, a tak patril medzi prvych, ktori
otvorene zacali hovorit o tom, ¢o sa tam dialo. V rozhovore pre bonnsky
dennik General-Anzeiger Ostrowski povedal, Ze po tom, ako vysla jeho
kniha, s nim mnohi spoluziaci prerusili kontakt: , Vsetci sa obdvali, Ze
znic¢im ich vzdcnu a zdvideniahodnu jezuitski minulost, ktord je koniec koncov
vstupenkou do uspesného Zivota.””

Pater Stiiper ho nahého fotografoval, ked mal jedenast rokov - v sprche
¢i na luke, a nielen jeho, aj jeho kamarata. ,Absolvovali sme kurz
tapetovania a malovania. Na zdver kurzu sme museli vymalovat gardz. Ostali
sme zaspineni od farieb a otec Stiiper ndm dovolil osprchovat sa. Potom nds
poslal nahych na liku a fotil nds. Mali sme zmieSané pocity: na jednej strane
sme boli hrdi na to, Ze sa ndm dostdvalo od otca Stiipera extra pozornosti,
pretoze ho v Ziadnom pripade nezaujimal kazdy student. Vedeli sme, Ze to
bolo akési cudné, ale ked' mdte desat alebo jedendst rokov, nedokdzete to
skutocne klasifikovat.”®

Zaverecna sprava, ktord v maji 2010 predlozila komisarka pre
zneuzivanie Ursula Raue, sa zakladala na 33 obetiach a Siestich moznych
pachateloch. V tejto sprave boli niektoré ciny opisané dopodrobna, iné,
nasilné ciny, boli iba naznacené. Mena pachatelov boli anonymizované
alebo zmenené. Sprava spochybnuje pocity obeti. PiSe sa v nej, Zze
jedenastrocnym chlapcom by bolo predsa neprijemné vidiet vztyceny
penis pri sprchovani. Ostrowski to povaZuje za absurdné: , Neprijemné?
Bolo to neuveritelné, najradsej by ste utiekli!”® Mnohi boli so spravou Ursuly
Raue nespokojni. Vytykali jej zaujatost a nedostatocnii objektivitu,
pretoZe Ursula Raue pracovala pre jezuitsky rad ako uradnicka pre
oblast zneuzivania. V roku 2007 dala znicit aj dokazy (po dohode s otcom
Stiiperom a otcom Schneiderom dala spalit fotografie nahych chlapcov -

7 https://ga.de/bonn/bad-godesberg/das-ist-ein-sieq_aid-42050497
8 https://www1.wdr.de/archiv/missbrauch/aloisiuskolleg118.html
9 https://www1.wdr.de/archiv/missbrauch/aloisiuskolleg118.html




aj tie z roku 1983, na ktorych bol Ostrowski), tidajne na ochranu obeti.
Po poburujucej kritike obeti bola zriadena nezavisla komisia

vedena kolinskou socialnou vedkynou Juliou Zinsmeister, ktoru
poverili vypracovanim novej studie, a ktorua zverejnili v roku

2011. Julia Zinsmeister, profesorka socialnych vied na Kolinskej
univerzite aplikovanych vied, v novej sprave priniesla 45 obeti ako aj
17 dalsich, ktori zatial' nevydali sthlas so zverejnenim svojich udajov.
Nezavisla komisia porovnala tychto 62 obeti s 18 identifikovanymi
moznymi pachatelmi.

Jezuitsky provincial Stefan Dartmann oznamil, Ze je ,,moZné”, aby sa
rdd osobne ospravedInil obetiam, , ktoré si to Zelaju”. Ostrowski dodava:
»Je hrozné, Ze obete musia ist za pdchatelmi a poZiadat o ospravedinenie.
To je uplne chord myslienkovad linia. V skutocnosti je to teraz o emdcidch,
ktoré sa musia prejavit. Ale tam vidno velmi vel'ki bezmocnost.”"

Styri roky po prevaleni kauzy na AKO sa v Nemecku reformovalo trestné
pravo. Fotografovanie nahych deti je uz trestné, rovnako sa predizila aj
premlcacia doba, kym nema obet 50 rokov. Tieto zmeny su pre obete,
ako je Miguel Abrantes Ostrowski, vitazstvom. Ak by bola tato dprava
uzakonena skor, mnohi jezuitski otcovia a pedagdgovia z Godesbergu
by uz sedeli vo vdazeni. Abrantes Ostrowski bol prvou obetou AKO, ktora
zaujala verejni poziciu na celostatnej urovni. 0d radu dostal odskodné
5000 €, ale dodnes sa mu nikto neospravedinil. A ¢o psychické désledky?
Ostrowski dodava: ,, Dnes méZem hovorit len o sebe. Pracujem na tom, aby
som si konecne dokdzal vytvorit vztah a pribliZil sa k niekomu. Zatial to
takmer nefunguje. Bohuzial.""

Kompletnu spravu Julie Zinsmeister VdZne porusenie hranic na
tikor deti a mlddeZe na Aloisiuskolleg Bonn - Bad Godesberg (Schwere
Grenzverletzungen zum Nachteil von Kindern und Jugendlichen im
Aloisiuskolleg Bonn - Bad Godesberg) najdete tu:

https.//web.archive.org/web/20160802131040/http.//www.aloisiuskolleg.de/
download/2011-02-Abschlussbericht-AKO-Zinsmeister.pdf

10 https://wwwl.wdr.de/archiv/missbrauch/aloisiuskolleg118.html
" https://ga.de/bonn/bad-godesberg/das-ist-ein-sieqg_aid-42050497
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Pedagogicky pristup otca Stiipera (v sprave Julie Zinmeister uvadzany
otec, Georg") je popisovany ako ,vzdelavanie prostrednictvom
kultary”. To spocivalo vo vytvorenl estetického prostredia, ktoré by
malo mat pozitivny vplyv na spravanie Ziakov. Stiiper sa velmi zaujimal
o fotografiu. Fotografovanie bola jeho vasen. Jeho fotky, na ktorych \‘
su zobrazeni dospievaijtci chlapci, boli na Skole dobre zname. Podla
vtedajsich pravnych noriem nereprezentovali takéto fotografie detsku
pornografiu. V roenkach (brozirach AKO) publikoval ich vyber a tak

ich spristupnil Sirokej verejnosti - nielen spoluziakom, ale aj rodicom,

¢i bratom z inych komunit. A naozaj, vzbudzovali obdiv.

V sprave Zinmeister™ sa uvadza: ,Ze otec ,,Georg” uprednostiuje |
chlapcov urcitého typu. Vyber sa realizoval podla estetickych |
poziadaviek. ISlo o chlapcov, ktori mali mat anjelsky vyzor
~Starogréckeho eféba”, so stihlou postavou a polodlhymi vlasmi alebo

2 https://web.archive.org/web/20160802131040/http://www.aloisiuskolleg.de/
download/2011-02-Abschlussbericht-AKO-Zinsmeister.pdf
BALEKA, Jan. 1997. Vigtvarné uméni. Vijkladovy slovnik. Praha: ACADEMIA, 429 s.




mali mat Sportovii, dobre vyzerajiicu postavu. Jeden svedok opisoval,
Ze s ,,okuliarmi alebo zubnym strojcekom” by nikdy nebol vybraty.
»Oblubenci” boli ¢asto chlapci vyrastajuci bez otcov.”

Stiiper svoju zvratenost skryval za starogrécku estetiku a vyssie umenie.
Sublimoval svoju pedofiliu do starogréckeho umenia. Zobrazoval nahé
fudské tela ako vyjadrenie estetickej hodnoty cloveka. Preto si zrejme
hladal aj chlapcov s vyrazom starogréckeho eféba. Napokon, ved grécka
kultira si zvycajne vazila vztahy starsSieho a mladsieho muza, ktoré

mali vychovny ciel a neboli proti voli chlapca. Hovorime o tzv. gréckej
homosexualnej pedagogike. Tato ,,pedagogicka pederastia”, laska

k chlapcom medzi starSimi aristokratmi a mladsimi muzmi presla do
Grécka prave z Kréty. Zo starych textov klasickej doby je zname, Ze vyraz
vztahu a iba zriedka pre vztah medzi jedincami rozdielneho pohlavia.
Tradicia pederastie bola v Grécku taka siln3, Ze este v rimskom obdobi
povazoval Plutarchos za nutné dokazovat na niekol'kych stranach svojho
dialogu 0 Idske, Ze dievcata su, prave tak schopné vzbudit vasnivy cit

ako chlapci!

V pripade, Ze si nejaky muz vSimol napadne pekného chlapca, zacal mu
preukazovat pozornost. Ked to bolo chlapcovi po voli a prilnul k nemu,
vytvoril sa medzi nimi doverny vztah, ktory mohol, samozrejme, zostat
celkom v rovine intelektudlnej a Cistej, ale zrejme sa casto vyvinul inym
smerom. Takéto priatelstva boli velmi podnetné ako pre starsieho muza,
ktory si prial chranit a vzdelavat svojho eromena, tak aj pre mladsieho,
ktory bol naplneny obdivom k svojmu erastovi. ,Lebo ak sa Idska dotkne
krdsnej a mladej duse, vedie priatelstvom nakoniec k dokonalosti.”™

Existuje mnoho dokazov o tom, Ze pederastia bola v starovekom

Grécku vel'mi beZznou zalezitostou. Mnohé vazové mal'by predstavuijii
chlapcov a efébov. Na keramike ciernych postav je vizualne vyjadrenie
pederastickych scén drsné: erasti aj eroméni sd nahi, erasti maju

bradu, eroméni su bez brady, vsetci si mohutni, v r6znych polohach,
obsahujlcich viacero druhov koitu. Postavy maju atletické crty, podobne
ako kirosi, ichvatné archaické sochy nahych mladych muzov.

B https://sk.wikipedia.org/wiki/Pedagogika v starovekom Gr%C3%A9cku

Maly vykladovy
slovnik
vytvarného
umenia

Eféb - pochadza z gréckeho slova épnpog (eféb, efebos) - mladenec.

Kuros - grécky koUpog, plur. Kuroi - mladik. V gréckom archaickom
socharstve typ sochy, zobrazujucej stojaceho nahého mladika, obycajne
s vykroéenou lavou nohou, s rukami pozdiz tela. Zobrazujewitaznych
atlétov, nahrobné a votivne sochy bohov (hlavne Apoléna). Typicky je

v Zivotnej vel'kosti. V klasickom obdobi sa kiiros vtelil do motivu atléta.

Kiros v kontraposte sa v gréckom umeni objavuje na rozhrani
archaického a klasického obdobia ako zobrazenie idealu krasy. Kritiov
chlapec, ktory bol zhotoveny priblizne v roku 480 p. n. l., patri medzi prvé
sochy, ktoré su v pozicii kontrapostu.

Kontrapost (tal. contraposto, protikiad) - kompezicia vyrovnavajiica
vzostupné a zostupné sily dané vahou a napatim. Jedna noha je mierne
pokrcéena, druha napnuta, ktora opticky nesie vaésinu vahy tela.

Os panvy prebieha Sikmo v jednom smere. V dosledku prenesenia vahy
hornej casti tela na napnuti nohu vedie os ramien Sikmowv opacnom
smere. Kontrapost vytvarne ozZivuje figiru tym, ze vytvara napitie

medzi napétou a uvolnenou nohou a postave dodava esovité prehnutie.

6 https://refresher.sk/63658-Knazi-za-50-rokov-znasilnili-tisice-deti-pedofilom-sa-
nevyhlo-ani-Slovensko-Ako-to-vyzera-v-nasej-cirkvi




Kontrapost sa rozvinul vo vrcholnom gréckom socharstve. Anticky
sochar Polykeitos zasvitil cely svoj Zivot hladaniu idealnej krasy. Cielom
Polykleita bolo zachytit dokonali krasu muzského tela, stanovil preto

vo svojich bronzoch, vytvorenych v rokoch 460-420 pred n. I. zakladny
princip chiazmu ciZze pohybu tela vo vyske ramien, pricom ich linia stipa
na tu stranu, na ktoru klesa linia noh. Polykleitova najslavnejsia socha
Doryforos (450 - 440 pred n. I.) ziskala oznacenie ,Kanon"> V stredoveku
sa kontrapost objavil ojedinele, plne sa opiat presadil v renesancii
(Michelangelo: David) a v klasicizme.

5 PIJOAN, José. 1982. Dejiny umenia / 2. Bratislava: Tatran, s 82.
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Sexualne skandaly
v cirkvi™

Sexualne skandaly v katolickej cirkvi zacali na verejnost prenikat na
prelome tisicroci. MoZe za to pravdepodobne dostupnejsi internet,
otvorenejsSia spolocnost a fakt, Ze ludia uz nechceli micat. V roku 2002
bola na pretrase bostonskd diecéza, ktora to vSetko v podstate zacala.

Vyslo najavo, Ze bostonsky arcibiskup kardinal Bernard Francis
Law sa snazil zneuzivanie deti vo velkom ututlat. Neskor rezignoval
a Konferencia americkych biskupov informovala 0110 667 pripadoch
sexualneho zneuzivania deti knazmiv priebehu rokov 1950 az 2002,
za ktoré cirkev vyplatila odskodné vo vyske 2'miliardy doldrov.

0 skandaloch cirkvi sa odvtedy zacalo rozpravat nahlas po celom svete.
irsko v roku 2009 zverejnilo tzv. Murphyho sprdvu, ktora opisovala,

ako cirkev systematicky zahladzovala stopy po pedofilnych:-knazoch.
Zmapovali obdobie 0d 1975 - 2004, v ktorom diecézy 46 pedofilnych
kRazov presivali z miesta namiesto tak, aby sa nezistili ich skandaly.

V Nemecku sa pedofilia v cirkvi zacala vo vel'kom riesit v roku 2010.
Najvacsi Skandal v ramci sexualneho obtazovania sa vtedy tykal slavneho
chlapcenského zboru Regensburger Domspatzen. Byvali clenovia uviedli,
Ze ich knazi sexualne zneuzivali. V uplynulych 70 rokoch takmer 1700
duchovnych v Nemecku sexualne zneuzilo najmenej 3,677 deti, vacSinou
chlapcov. Potvrdila to sprava nemeckej biskupskejkonferencie, tyka sa
to rokov 1946 az 2014.

V Nemecku za 70 rokov zneuzilo deti takmer.1700 knazov, co predstavuje
az 4,4percent zo vSetkych duchovnych sliziacich v danom obdobi.

Pocet obeti je ale urcite vyssi. Nedavno sa predseda nemeckej biskupskej
konferencie kardinal Reinhard Marx vyjadril, Ze cirkev utajovala
pripady pohlavného zneuzivania deti duchovnymi. ,,Zdznamy, ktoré mohli

dokumentovat tieto strasné skutky a uvddzali mend os6b za ne zodpovednych
(kriazov obvinenyjch zo zneuzivania), boli znicené alebo dokonca ani nevznikli,”
povedal kardinal.

Podobné spravy, ktoré mapovali zneuzivanie v cirkvi, vydali aj Holandsko
a Australia, vysledky su zhruba rovnaké - stovky zneuzitych deti,

ooooo

ooooo

vysSetrovacia komisia. Pocet obeti sa zvysi na 330-tisic, ak sa zapocitaju
aj trestné ciny laikov, ktori pracovali pre cirkev v nabozenskych skolach ci
charitach. V porovnani s celostatnymi statistikami predstavuja sexualne
delikty spachané predstavitelmi cirkvi asi 4 percenta vsetkych tychto
cinov spachanych vo Francuzsku, uviedol predseda komisie Jean-Marc
Sauvé pri predstavovani vysledkov dvojrocného vysetrovania.

Chlapci predstavuju 80 percent obeti, dievcata 20 percent. Tieto Cisla su

priblizne v rovnakom pomere, ako je tomu pri sexualnom nasili na detoch
vSeobecne, kde chlapci predstavuju 75 percent obeti.

7 https://dennikn.sk/minuta/2561831/
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prehovori o tom, ¢o zazili, az v dospelosti. Niekedy moze ist aj o desatrocia
micania a niektoré obete sa nemusia zdoverit nikomu po cely Zivot.

‘ Odborné poznatky tykajuce sa sexualneho zneuzivania nie si na
Slovensku, a to ¢asto ani u odbornej verejnosti, dostatocne rozsirené.

Preco.q
sexua

k Oneskorené odhalenie sexualneho zneuzivania obetou spésobuje
[ ] spochybnovanie doveryhodnosti obete.

Existuje mnoho mytov o tom, ako by obet sexualneho zneuzivania

mala konat & vyzerat, a ak tieto predstavy nie sii napiiiané, dochadza

k spochybnovaniu vierohodnosti obete i jej skiisenosti. Vyskumné studie
vSak opisuju takzvané kontraintuitivne reakcie obete, teda reakcie, ktoré
sa priecia nasim beznym ocakavaniam.

Co mdte na mysli?

Patri k nim napriklad i skutocnost, Ze obete zvycajne nevyhladaiji
pomoc hned a prehovoria o svojej skiisenosti az oneskorene. V priemere
ide o casovy odstup 8 az 15 rokov. Menej nez jedna zo Styroch obeti
vyhlada pomoc okamzite. Dlhodobé mlicanie preto nie je dovodom na

- X spochybnovanie obete, ani jej skiisenosti so sexualnym zneuzivanim.
ologicka Zuzana André Takzvané oneskorené odhalenia su skor typické.

A ) Md také konanie obete svoje dévody a zmysel?
ého centra pre prevenciu

znaky zneuzivania dietata Ma. Tieto dovody su zvycajne velmi komplexné. Patri k nim napriklad

strach obete z toho, co by sa stalo, keby prehovorila. M6Ze sa bat
samotného pachatela a jeho nasledného konania, toho, ze prehovorenim
esSte zhorsSi svoju situaciu alebo ublizi svojim blizkym.

a ako minimalizovat riziko zn

Ked' po rokoch ¢i dokonca desat et i 0 tom, Ze bola sexudlne
zneuzivand, u Casti verejnosti to e nedéverusPyta sa, preco tak dlho micala,
nepodala trestné ozndmenie} ni nezvePila. Obvinuiju ju z toho, Ze sa
chce niekomu pomstit, znicit 7 ip@idrie Boho vytict peniaze. S tieto
pochybnosti relevantné?

Dokonca moze mat obavu z ublizenia samotnému pachatelovi, najma
ak je pachatelom osoba, ktora je s obetou v blizkom vztahu. Dal$im
dovodmi mo6zu byt pocity hanby, viny ¢i bezmocnosti na strane obete
spojené napriklad s tym, Ze sa do takej situacie vobec dostala, pripadne
spojené s neporozumenim vlastnej reakcii v danej situacii - takzvanému
~zZmrznutiu”, ktoré je volou nekontrolovatelnym instinktivnym
mechanizmom organizmu v reakcii na stres.

Sexualne zneu ) t ek , ktora ma
komplexni dyna ehayoritioinej je vV narocné
ariskantné. Az 30 per det§kychiobeti §exualného Zne i

 https://dennikn.sk/1364391/predo-obete-sexualheho-zneuzivania-hovRl-az-po- Inym dovodom moéze byt zmatok, ktory mdzu obete zazivat, pretoze

rokoch-su-ich-vypovede-doveryhodne-vysvetluje-psychologicka/ to, ¢o sa im deje, nevedia jasne identifikovat. Casto mézu preberat




manipulativnu interpretaciu udalosti pachatelom, ktory zamerne
skresluje realitu a normalizuje to, ¢o sa deje. Obete mozu byt tiez viazané
micat obavami z nedovery a odstidenia zo strany rodiny i SirSieho okolia,
pripadne obavami zo stigmatizacie a podobne.

Aky je podiel krivich obvineni v pripadoch sexudlneho zneuZivania deti?

V pripadoch, ktoré boli ohlasené, je to priblizne nula az pat percent,

Cize vel'mi nizke cislo. Kym bude reakcia spolocnosti v prvom rade
spochybnujica, vysledkom bude skor pokracujiica vysoka latencia tychto
pripadov a opakuijiica sa viktimizacia obeti, tych, co prehovoria a hladaji
pomoc, ako i tych, ktoré svoje zazitky drzia v sebe.

V zaujme poskytovania podpory obetiam je klticové prijat takzvany
princip prezumpcie statusu obete, ktory vyplyva zo Smernice Europskeho
parlamentu a rady z oktobra 2012, ktorou sa stanovuji minimalne

normy v oblasti prav, podpory a ochrany obeti trestnych cinov, a ktora je
premietnuta i do zakona o obetiach trestnych cinov.

Co to v praxi znamend?

Podla bodu 19 tejto Smernice ,,osoba by sa mala povazZovat za obet

bez ohladu na skutocnost, Ci bol pachatel identifikovany, zaisteny,
stihany alebo odstideny, a bez ohladu na rodinny vztah medzi nimi”.

Ak by sa pristup odbornej i laickej verejnosti dosledne opieral

o tento princip, obet by sa nemusela v praxi obavat opakovanej
viktimizacie - Cize spochybinovania, neddvery, obviniovania, pripisovania
spoluzodpovednosti za to, co sa jej stalo a podobne.

Pomahajiice profesie ani verejnost si casto neuvedomuiji, aké dosledky
ma nedodrzanie tohto principu prave v podobe dalSieho ublizovania
obetiam. V priestore, ktory nie je dostatocne podporny a bezpecny na
to, aby obete mohli prehovorit o svojej skiisenosti, je takyto cin skor
osobnym hrdinstvom.

Poznanie dovodov, pre ktoré obete dlhodobo micia, m6ze snad pomaoct
ich lepSiemu pochopeniu a vhodnejSiemu reagovaniu kazdého z nas.

Aké byvaju motivdcie obeti, ktoré sa rozhodni po dlhom case verejne prehovorit
o tom, ¢o sa dialo, hoci st si vedomé rizika, Ze to méZe mat vplyv na ich dalsi Zivot?

Ludia, ktori zazZili sexualne zneuzivanie v detstve, m6zu mat aj po rokoch
potrebu vysporiadat sa takto so svojou skisenostou, s ktorou sa,
samozrejme, r6znymi sposobmi vyrovnavali i dovtedy.

Odhalenie a pomenovanie skutku, ktory bol spachany v minulosti,

a pripisanie zodpovednosti pachatelovi za jeho konanie mdze pre
obet predstavovat ozdravny proces. Uviest minulost na prava mieru
a uzavriet tymto spésobom to, ¢o sa odohralo kedysi, m6ze byt
ulavujiice a uzitocné, a to nielen pre obet, ale v skutocnosti i pre
pachatela a spolocnost vobec.

Motivaciou pre vystupenie z kruhu micania a pomenovanie konania
pachatela verejne je casto potreba zabranit pachatelovi pokracovat
v jeho konani, teda v zneuzivani dalSich obeti. MoZe ist aj o akt
akejsi solidarity s dalsimi l'ud'mi, ktori maji podobnu skiisenost

a mozu byt takymto krokom povzbudeni a dokonca ziskat odvahu

a prehovorit tiez.

Kedy sa to najskér stane, Ze obet prehovori?

Obet sa zvycajne rozhodne podstupit riziko a prehovorit vtedy, ked na
to dostatocne preziva mieru bezpecia. Takyto stav méze nastat vdaka
roznym okolnostiam v Zivote obete. Obet ma podporné zazemie, je

v lepSom spojeni so svojimi zdrojmi, pachatel uz nie je nazive, pripadne
rodicia, ktorych reakcie sa obet mohla obavat, uz zomreli a podobne.

Verim, Ze je potrebné, aby obete hovorili o svojich skisenostiach.
Namieste je vSak aj otazka, ¢o vieme - jednotlivo i ako institucie
prichadzajice do kontaktu s obetami sexudlneho nasilia - poniknut
k zvySeniu prezivaného bezpecia a ich ochrany. To, na ¢o obet v realite
neraz narazi, je vycerpavaijlci proces sprevadzany sekundarnou
viktimizaciou, ktorého zaviésenim nie je potrestanie vinnika.

Muz, o ktorom sme aktudlne pisali v stvislosti s tym, Ze ho opakovane sexudlne
zneuZival kfiaz, hovori, Ze v tom ¢ase mal asi 12 azZ 15 rokov. Nikomu sa nezdévervil,
lebo rodicia ako silni veriaci by mu neverili, nikdy s nim o tychto témach
nehovorili, navyse sdm nemal jasno v tom, Ci to, Co sa deje, je v poriadku, alebo
Cosi nepripustné. Vedel len to, Ze je mu to neprijemné. Doslo mu to aZ v 15 rokoch,
ked' aj samotny kriaz vo svojom konani pritvrdil. Plati, Ze ani deti v takomto veku
pri kontakte s duchovnou autoritou - v tomto pripade dokonca slo o birmovného






otca a rodinného priatela - nemusia vediet rozlisit a sprdvne vyhodnotit, co
sa deje?

Sexualne zneuzivané dieta nemusi vediet spravne vyhodnotit, o sa mu
deje, a to nielen v pripade, ked' je pachatelom duchovna autorita. Dieta
moze mat len malo nastrojov na to, aby rozpoznalo, Ze konanie pachatela
nie je v poriadku.

V prvom rade nemusi mat dostatok informacii, aby vedelo identifikovat

a pomenovat, o co ide. AZ 40 percent detskych obeti sa nevnima ako
obet. Ak v kontakte pachatela s dietatom nie je pritomné fyzické nasilie,
moze byt sexudlne nasilie zo strany blizkej ¢i znamej osoby, ktora vyuZiva
skor rozne manipulativne techniky, pre dieta malo zjavné a citatelné.

Cim je to, Ze je to pre dieta taky problém identifikovat ako neprijatelné
sprdvanie dospelého?

Ak je pachatelom niekto, koho dieta pozna a kto sa k nemu sprava inak
laskavo, priatelsky, prejavuje mu pozornost a starostlivost, a je prijimany
najblizSimi pribuznymi dietata, dokonca je s nimi v priatel'skom vztahu,

a vo svojom okoli poziva vSeobecnu tictu, m6ze dieta zazivat skor zmatok
a spravanie pachatela vnimat ako zneistujlice a nezrozumitelné.

Hoci to, ¢o sa deje, mdze pren predstavovat zataz a vzbudzovat
neprijemné pocity, mlcanie moze byt podporené samotnym pachatelom,
ktory skreslene interpretuje realitu a normalizuje svoje konanie.

Asymetrické rozloZenie moci, ktoré existuje vo vztahu dospelého
pachatela a detskej obete prispieva k normalizacii jeho spravania
dietatom, pripadne k jeho ospravedinovaniu a hladaniu viny na svojej
strane za to, ¢o sa deje. Zvycajne je to v obdobi adolescencie, ked' dieta
dokaze rozlisit, Ze to, €o sa stalo, bolo sexualnym zneuzivanim.

Pdn z ndsho pripadu hovori, Ze tie zdZitky vytesnil z hlavy a iba ob¢as sa mu
myslienky na to, o sa dialo, vrdtili. Tvrdi, Ze zneuZivanie ho nakoniec, nastastie,
neposkodilo, Ze md Stastni rodinu a deti. Je naozaj mozZné vytesnit zneuZivanie
na dlhy cas z hlavy? Byva bezné, Ze désledky zneuzZivania sa v praktickom Zivote
neprejavia?

Podla vyskumnych stidii maju detské obete v case, ked' k sexualnemu
zneuzivaniu dochadza, tendenciu reagovat prevazne takzvanym
hypoarousalom. To znamen3, Ze posobia ochromene, st akoby zmrznuté,
v role ,mrtveho chrobaka”. Ide o instinktivny obranny mechanizmus.

Ako sa prejavuje?

Toto zmrznutie umoziuje odpojenie sa od zazitkov, predstavuijlcich
priliSnu zataz, ktori nie je mozné vdanom bode integrovat, a preto

v roznej miere disociuje. Prave vdaka disociacii méze obet aj nasledne
vytlacit z vedomia neprijemné pocity, informacie, spomienky. Obet nie je
s nimi v plnom spojeni a v kazdodennom Zivote m6ze docasne fungovat,
akoby sa nic nestalo.

Sucastou vedeckého poznania je aj disociativna amnézia, teda docasné -
Ciastocné alebo kompletné - zabudnutie na traumatické udalosti,

ktoré je pritomné asi u 20 percent obeti sexualneho zneuzivania.

Ide o zabudnuté ¢i potlacené spomienky, ktoré si s odstupom casu
obnovené. V niektorych obdobiach mozu byt spomienky menej
dostupné ako v inych.

Kedy sa to deje?

Tato amnézia je pravdepodobnejsia prave v pripadoch sexualneho
zneuzivania, v ktorych je pritomna vysoka miera socialnej zrady,
pretoZe pachatelom je osoba, s ktorou je obet v blizkom vztahu

a ktorej doverovala. Kazdy clovek je jedinecny, a aj to, ako vnitorne

i navonok nalozi so svojou skiisenostou, je jedinecné. Na druhej strane,
sexualne zneuzivanie deti patri medzi zavazné traumatické udalosti.

Ide o umyselné ludské konanie zasahujice najvnitornejsie casti cloveka
a zahfnajuce vysoki mieru socialnej zrady.

Trauma zo zrady ma zvycajne velmi nepriaznivy dosah na psychiku.
Zaroven je podstatné, Ze traumu nesposobuje iba skutok samotny, ale aj
dalSie dianie suvisiace so zneuzivanim, ktoré moze traumu skor fixovat
a zvysovat alebo, naopak, zmiernovat jej dosah i moznosti spracovania.
Co konkrétne?

K faktorom zvysSujicim traumatickost zneuzivania patri uz spominana
problematickost identifikacie pachatela ako pachatela, seba ako obete
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a pachatelovho konania ako nasilného cinu. K dalsim faktorom patria
napriklad hilboké pocity viny, hanby a zmétku vychadzajuce zo zazitku
sexuadlneho vzrusenia ¢i orgazmu, pokial su tieto pritomné v reakcii na
sexualne zneuzivanie.

Obet sa moze citit vzhladom na tuto reakciu spoluzodpovednou

za to, ¢o sa deje, pricom opit dochadza k naruseniu identifikacie
obete a pachatela. Iny traumatizujuci faktor predstavuje velmi casta
neadekvatna reakcia rodiny a okolia obete po odhaleni - v pripade, Ze
je pachatelom dietatu znama osoba - ktora méze zahrinat nedoveru,
obvinovanie dietata, jeho spochybinovanie, umlciavanie a podobne.

Pri tom vSetkom dieta opit preziva socialnu zradu prehlbuijicu
traumaticku skisenost. Naopak, k znizeniu traumatickosti sexualneho
zneuzivania pomaha napriklad jasna identifikacia nasilia, obete

a pachatela, ako aj okamzité odhalenie a vyhladanie pomoci ¢i
emocionalna podpora a starostlivost niekoho z rodiny ¢i okolia.

Md sexudlne zneuZivanie dlhodobé nepriaznivé ndsledky?

Existuje na tom zhoda. Patria k nim najma uzkost, depresia, samovrazda,
zavislosti, sexudlne ¢i vztahové problémy a iné. DIhodobé nasledky
traumy sexudlneho zneuzivania v detstve m6zu byt vo svojom pdsobeni
velmi komplexné.

Nemusia sa prejavit hned, ale aZz oneskorene, v kritickych obdobiach,
ku ktorym patri napriklad puberta, obdobie nadvazovania sexualnych
kontaktov, narodenie vlastného dietata a dalSie. M6Ze sa tieZ stat, Ze
su pocitované v nejakej oblasti Zivota, zatial ¢o v inej vobec, a aj toto sa
v case moOze zmenit.

Dosah traumy sexudlneho zneuzZivania nemozno bagatelizovat, hoci
ho niektoré obete prekonaji a niektoré m6zu ostat voci nemu odolné.
Obet moéze tiez zazit takzvany posttraumaticky rast, ked dokaze svoju
skisenost a jej dosah nejakym sp6sobom zmysluplne transformovat.




Ako?

Napriklad prispiet svojim pribehom a skiisenostou na podporu inych
obeti, ¢o vSak neznamena, Ze v désledku traumy sexualneho zneuzivania
uz viac netrpi.

Existuju spolahlivé signdly, pri ktorgch by mali rodicia spozorniet, pretoZe poukazuju
na pravdepodobnost, Ze dieta je niekgm zneuZivané?

Odborna literatira uvadza mnoho symptomov, ktoré mézu byt
potencidlne pritomné u dietata so skisenostou so sexualnym
zneuzivanim. Treba si vSak uvedomit, Ze neexistuje balik symptomoy,

ktoru by vykazovalo kazdé dieta so skiisenostou sexudlneho zneuzivania.

AZ 40 percent obeti nevykazuje Ziadne vonkajsie priznaky sexualneho
zneuzivania, kym dalsSich 30 percent len malo.

K fyzickym symptomom patria napriklad infekcie pohlavnych organoy,
poranenia v analnej oblasti, bolestivost pri moceni, velkej potrebe,
chodzi, sedeni, zapcha, poranenia genitalnej oblasti, odreniny, modriny
¢i ranky na stehnach, brusku, zadocku, v dstach a podobne.

Medzi psychické symptomy zaradujeme napriklad navrat k prejavom,
ktoré boli sicastou mladsej vyvinovej fazy - cmulanie prstov,
pomocovanie i pokakavanie sa, problémy s recou, utiahnutost,
neprimerané prejavy zlosti, podrazdenost, uzkost, strach, neschopnost
sustredit sa ainé.

K pozorovatelnym symptomom na behavioralnej trovni patri najma
sexualizované spravanie - casta masturbacia, znazorfiovanie sexualnych
organov na obrazkoch l'udi, snahy chytat iné deti ¢i dospelych v rozkroku
i na prsiach a podobne, ale aj vyhybanie sa dotyku, situaciam, kde sa
treba vyzliekat, umyvaniu sa, pripadne nutkava potreba umyvat sa

a mnoho dalsich.

Ako si to vSak rodic md z tgychto pozorovani vyskladat sprdvne? Jeden z priznakov
bude mdlo na to, aby robil zdvery o zneuZivani, nie?

Pritomnost jedného symptomu u dietata nemusi okamzite znamenat
jeho sexudlne zneuzivanie, ale Ziadny z nich, hoci moze byt aj prejavom
niecoho iného, netreba podcenovat. O to viac, ak sa vyskytujua spolocne

viaceré symptomy naraz alebo za sebou. Prostrednictvom mnohych
tychto symptomov sa dieta snazi komunikovat svoju situaciu, ale pre
dospelého casto nezrozumitelnym sposobom. Dolezité je mat vo vztahu k
dietatu oci otvorené, byt voci nemu ako rodic vnimavy a v pripade zmien
v spravani Ci prezivani dietata, pre ktoré neexistuju zjavné vysvetlenia,
zaujimat sa o dieta a patrat citlivym sposobom dalej.

Dieta nemoZno izolovat od okolia, pricom preddtori svoje chitky nemaju napisané
na Cele a casto ide navonok o slusngch ludi a svojim spsobom aj autority. Ako
minimalizovat riziko, Ze dieta nebude niekym zneuZité? Na ¢o by rodicia nemali
zabddat?

Kazdé dieta sa moze stat obetou sexualneho zneuzivania, ¢ize i moznosti
rodicov chranit dieta su vtomto pripade - podobne ako aj v mnohych
inych - obmedzené.

Intelektudlne schopnosti, socidlne pozadie, emocionalna zrelost, dobry
vztah s rodi¢mi, dostatok informacii ¢i iné charakteristiky dietata
nezarucuju ,Uspech”. Nevieme znizit riziko sexualneho zneuzitia na nulu,
pretoZe zlo sexualneho nasilia je v nasom svete pritomné. M6Zeme sa
vSak pokisat zniZzovat riziko zneuzitia a hlavne zlepSovat schopnost vcas
detekovat zneuzitie a reagovat nan, a tym ho minimalizovat.

Co by teda rodicia mali brat pri pohlade na svoje deti do tivahy?

Z pohladu rodica moze byt zaujimavé vediet, Ze prevazna vacsina
pripadov sexualneho zneuzivania deti je spachana osobou, ktoru dieta
pozna a prechovava voci nej doveru, nie cudzincom. Ide o 70 aZ 85 percent
pripadov. Dieta sa najcastejSie so svojou skiisenostou zveri kamaratke ci
kamaratovi, menej casto autorite, vratane rodica, ktorého méze chciet
micanim napriklad chranit.

Asi najviac, co mozu rodicia urobit v ramci prevencie, je budovat s dietatom
Uprimny a otvoreny vztah, v ktorom existuje vysoka miera vzajomnej
dovery, v ktorom sa dieta citi prijimané a reSpektované také, aké je.

V takom prostredi je mozné hovorit o vSetkom, cize neexistuju témy,
ktorym sa v rodine imyselne vyhyba. Témy ako dotyky, sexualita, ale
aj nasilie, tajomstvo a mnohé dalsie su sticastou rozhovorov medzi
dietatom a dospelym.






Dietatu mozu byt informacie podavané jemu primeranym spésobom,
reagujic na jeho zaujem a otazky. Dnes uZ mame aj na Slovensku
vyvinuty preventivny program pre deti vo veku Styroch aZ siedmich
rokov.

Ako sa vola?

Jeho nazov je Kozmo a jeho dobrodruzstva, ktory je ponukany
materskym skolam a je verejne dostupny v kniZznej podobe vratane
prirucky pre dospelych. Mat informacie mozZe byt pre dieta uzitocné,
i tu vSak plati, Ze poznatky nezarucuju schopnost ich vyuzitia v praxi.

Zodpovednost za ochranu deti lezi najma na pleciach dospelych.
Ochrana deti je viac ako individualna ¢i ,,rodinna” zalezitost. Klicové

v usili poskytovania adekvatneho bezpecia a ochrany m6zu byt najma
odbornost a profesionalny pristup pomahajlicich profesii, policie, sidov
a dalsich institucii.

Ak aj nedokazeme sexualnemu zneuzivaniu uplne predist, jeho v€éasna
identifikacia a vhodna reakcia nan mozu minimalizovat jeho dosah.
Scitlivenie spolocnosti na fenomén sexualneho nasilia méze vytvarat
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a pachatel mensiu odvahu konat.
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